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Composizione
Laboratorio per la promozione dell’attivita fisica e del movimento

Il Laboratorio vede il coinvolgimento di diversi interlocutori:
Ambiti territoriali, scuole di diverso ordine e grado, associazioni di volontariato e sportive
dilettantistiche, enti del terzo settore, parrocchie, ATS BG, ASST BG OVEST, etc...
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Promozione e prevenzione della salute

La promozione della salute rientra nei LEA (Livelli Essenziali di Assistenza)

Stili di vita sani rafforzano e migliorano le capacita di riserva del corpo aiutando
le persone a migliorare e a rimanere in buona salute

Secondo I'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) un corretto stile di vita
incide fino al 50% sullo stato di salute della persona

Ogni individuo & produttore di salute e responsabile della stessa (carta di
Ottawa)
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PROMOZIONE DELLA SALUTE - SCUOLA
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PROMOZIONE DELLA SALUTE - SCUOLA

Le scuole sono un luogo importante
su cui investire, realizzando programmi
efficaci basati su metodologie come:
Life Skills, Peer Education, Unplugged
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d’apprendimento sano e positivo,
hanno migliori opportunita di salute.
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Nel nostro territorio della ASST BG OVEST A i b comuniTaRia | |
sono presenti le seguenti scuole: ) £
Primaria 113

Secondaria di | grado 76
Secondaria di Il grado 17

CFP 12




PROMOZIONE DELLA SALUTE - COMUNITA’
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PROMOZIONE DELLA SALUTE - COMUNITA’

Una vita attiva € lo strumento migliore per prevenire molte patologie!

U.n buon livello di attivita fisica contribuisce ad abbassare i valori della pressione arteriosa e quelli del
colesterolo, a prevenire malattie cardiovascolari, obesita e sovrappeso, diabete, osteoporosi;
contribuisce al benessere psicologico riducendo ansia, depressione e senso di solitudine.

Per sostenere I'abitudine ad uno stile di vita attivo sono
presenti sul nostro territorio iniziative che favoriscono

uno stile di vita sano:
v Gruppi di cammino

Pedibus
Chi ha gambe ha testa
Ginnastica preventiva adattata

v

Iniziative che hanno una ricaduta di salute:

v . . P . .

- Sla In termini strettamente sanitari (prevenzione patologie cronico degenerative, miglioramento ambientale)

- che psico-sociali (maggiore consapevolezza e responsabilita civile,educazione allautonomia, promozione della socializzazione)

con un impatto sulla popolazione che vi partecipa, ma anche sulle famiglie e sui volontari coinvolti
(con il ruolo di “autisti” e “accompagnatori” nel Pedibus e di “walking leader” nei Gruppi di cammino).




Gruppi di cammino
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Gruppi di cammino
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Gruppi di cammino
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Piedibus

E’ uno strumento di promozione della salute e consiste in un gruppo organizzato di bambini che
percorrono a piedi il tragitto casa-scuola, accompagnati da adulti volontari.

Ha lo scopo di educare bambini e genitori a una cultura ecologica e salutare, promuovendo I'esercizio
fisico e riducendo l'inquinamento ambientale.

E’ una pratica che coinvolge attivamente ogni anno molti studenti degli Istituti Comprensivi, con
particolare riferimento a quelli della Scuola Primaria, grazie all'impegno di numerosi adulti volontari che
ne curano la realizzazione.

Il Piedibus:

- &€ un’'importante risorsa per affrontare le difficolta delle famiglie nel’laccompagnamento dei figli a scuola

- concorre ad alleggerire notevolmente il carico dei servizi di Scuolabus, dell’utilizz odei mezzi pubblici e delle auto
private per raggiungere la scuola

- pud essere proposto in modo complementare all’'offerta di Scuolabus.
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Ginnastica preventiva adattata

ATTIVITA MOTCALA ADATTATA
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IL PROGETTO

Ginnastica preventiva adattata € un
Progetto promosso dal Centro Sportivo
dell’Universita di Bergamo, nonché da
ATS Bergamo e Ordine dei Medici.




Ginnastica preventiva adattata




PROMOZIONE DELLA SALUTE - LAVORO
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PROMOZIONE DELLA SALUTE - LAVORO

Il Programma “Luoghi di lavoro che Promuovono Salute — Rete WHP Lombardia” si
fonda sul modello promosso dal’lOMS e ha come obiettivo prioritario promuovere
cambiamenti organizzativi dei luoghi di lavoro, al fine di renderli ambienti favorevo
alla adozione consapevole ed alla diffusione di stili di vita salutari, concorrendo all
prevenzione delle malattie croniche.

Il programma s isviluppa su sei aree principali, con I'obiettivo di
promuovere abitudini salutari:
Alimentazione: Incentivare stili alimentari sani e corretti
Attivita Fisica: Promuovere il movimento, come l'uso delle
scale e della bicicletta
Contrasto al Fumo: Azioni per la disassuefazione dal tabagismo
Benessere Organizzativo: Conciliazione vita-lavoro e miglioramento
del clima lavorativo
Dipendenze: Prevenzione dell'uso di alcol, GAP e sostanze stupefacenti
Mobilita Sostenibile: Sicurezza stradale e trasporti sostenibili




PROMOZIONE DELLA SALUTE - DIPENDENZE
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Le azioni previste dal Piano GAP si inseriscono in modo trasversale nei diversi programmi
che promuovono salute e che si rivolgono:

- al contesto scolastico,
- al contesto lavorativo e
- a quello di comunita.




PROMOZIONE DELLA SALUTE - SICUREZZA NEGLI
AMBIENTI DI VITA

1.Sensibilizzare la comunita sui rischi di infortunio
domestico

2.Promuovere una cultura della sicurezza fondata
SU una corretta perceziene del rischio

3. Adottare comportamenti e accorgimenti
finalizzati a prevenire gli incidenti

Prevenzione infortuni domestici in eta
pediatrica, anziani e persone con fragilita
Prevenzione Infortuni stradall nelle comunita
locali

Promuovere il raccordo con le Amministrazion
Comunali per la valutazione di
programmi/progetti

Rafforzare la collaborazione con g
stakeholders per la progettazione urbana
Integrata con la salute pubblica (Urban Health)
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PROMOZIONE DELLA SALUTE - SICUREZZA NEGLI
AMBIENTI DI VITA

NO PHON VICIND ACQUA DETERSIVI E MEDICINE
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PROMOZIONE DELLA SALUTE — MILLE GIORNI
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PROMOZIONE DELLA SALUTE — MILLE GIORNI

Regione Lombardia promuove la salute nei primi 1000 giorni di vita (dal concepimento ai 2
anni) attraverso strategie mirate a sostenere lo sviluppo fisico e cognitivo, l'allattamento
materno, l'alimentazione sana e le competenze genitoriali.

Il programma include anche il sostegno a “Nati per Leggere” e “Baby Pit Stop Unicef”.

Nati per Leggere & un programma nazionale che
incentiva la lettura precoce, per favorire lo sviluppo
cognitivo ed emotivo del bambino.

Baby Pit Stop (BPS) prende il nome dalla nota F'l',l’:is!lv!
operazione del "cambio gomme + pieno di benzina" unicefi
che viene effettuata in tempi rapidissimi durante le

gare automobilistiche di Formula Uno.

Il BPS € un’area allestita dove possono fermarsi

tutte le mamme per “fare il pieno di latte e il cambio

di pannolino”.

Nati per
Leggere
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PROMOZIONE DELLA SALUTE - SOCIOSANITARIO
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FARE RETE:
INSIEME PER LA SALUTE DELLA COMUNITA'

AGIRE CONCRETAMENTE:

Ogni cittadino € produttore di salute e responsabile
della stessa (carta di Ottawa).

Tultti gli operatori dell’Azienda sono impegnati nel
promuovere e attivare azioni che promuovo la salute

FARE RETE:

La collaborazione e il raccordo con ATS, Ambiti
territoriali, Enti Locali, scuole, aziende e associazioni
sono fondamentali per I'efficacia degli interventi
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